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auch die Muskulatur, machen
die Gelenke geschmeidig und
haben positive Auswirkungen
auf andere Prozesse, wie zum
Beispiel Verdauung, Atmung
oder psychosomatische Prob-
leme.

Ich biete an: Ganzkérper-
massage, Rickenmassage,
Schulter-Nacken-Massage,
Kopfmassage, Wellness-/Wohl-
fohlmassage

Anne Assmus,

Vereinbaren Sie lhren ganz per-
sdnlichen Wohlfthltermin unter

Tel. 0173 9120462

Montag - 14.04.2025

17.00 Uhr

Rundgang zur
GéstebegriiBung

Ein unterhaltsamer Rundgang
mit Frank Schitze und Wissens-
wertem und Anekdoten zu Land

und Leuten...
Feldberg, Haus des Gastes

Dienstag - 15.04.2025

10.00 Uhr und 14.00 Uhr
Nordic Walking
mit Kneippanwendung

Stécke kénnen geliehen werden.
Feldberg, Haus des Gastes

Mittwoch - 16.04.2025

16.30 Uhr
Afterwork im Kurpark

Wir laden ein zum Wassertreten,
genieBBen Sie anschlieflend
einen Cocktail an der Strandbar
von Fisch & Ship.

Feldberg, Kurpark
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Donnerstag - 17.04.2025

10.00 Uhr — 13.00 Uhr
FrGhlingskrauter -

Kneipp - Workshop

Wir gehen auf die Suche nach
dem ersten zarten Griin, wel-
ches nach langem Winter die
Erde wieder zu neuem Leben
erweckt. Die ersten essbaren
Wildpflanzen sind besonders
vitamin- und mineralstoffreich
und helfen, unsere Ernghrung
abwechslungsreich und gesund
zu gestalten.

Wahrend unseres Streifzuges
durch die Wiese lernen wir die
einzelnen Pflanzen kennen in
ihrer Blitenfarbe, Blattstruk-

tur, ihrem unverwechselbaren
Geschmack und Duft. Wir
sprechen iber Verwechslungs-
moglichkeiten, Sammelhinweise,
Verwendung, Verarbeitung und
Lagerung.

Genief3t das Abenteuer, diese
Wildkréuter zu sammeln, um sie
anschliebend in meiner Garten-
kiiche zu einem leckeren Wild-
kréutermeni zu verarbeiten und
gemeinsam zu genief3en.
Mindestteilnehmerzahl, auch fir
Familien geeignet, im Freien,
regenfeste Kleidung, feste Schuhe
Daver: 3 h, 38,00 €

Britta Daedelow-Seyd|
Anmeldung: bis 2 Tage vorher
unter Tel. 0162 6990028

Infos zum Treffpunkt bei der
Anmeldung

Samstag - 19.04.2025

11.00 Uhr
Saisonerdffnung im
Kurpark

Eierlikérempfang und Grof3e
Ostereiersuche

Feldberg, Kurpark

Dienstag - 01.04.2025

17.00 Uhr
Wasserheilanstalt
»Wie Feldberg Kneipp-
Kurort wurde.”

ein Vortrag von Peter Pfitzner
Feldberg, Haus des Gastes

Mittwoch - 02.04.2025

16.30 Uhr
Afterwork im Kurpark

Wir laden ein zum Wassertreten,
geniefen Sie anschlieffend
einen Cocktail an der Strandbar

von Fisch & Ship.
Feldberg, Kurpark

Donnerstag - 03.04.2025

10.00 Uhr - 13.00 Uhr
FrGhlingskréuter -
Kneipp-Workshop

Wir gehen auf die Suche nach
dem ersten zarten Griin, welches
nach langem Winter die Erde
wieder zu neuem Leben erweckt.
Die ersten essbaren Wildpflanzen
sind besonders vitamin- und mi-
neralstoffreich und helfen, unsere
Erndhrung abwechslungsreich
und gesund zu gestalten. Wih-
rend unseres Streifzuges durch
die Wiese lernen wir die einzel-
nen Pflanzen kennen in ihrer
Bliitenfarbe, Blattstruktur, ihrem
unverwechselbaren Geschmack
und Duft. Wir sprechen iber Ver-
wechslungsméglichkeiten, Sam-
melhinweise, Verwendung, Ver-
arbeitung und Lagerung. Genief3t
das Abenteuer, diese Wildkrduter
zu sammeln, um sie anschlieffend
in meiner Gartenkiiche zu einem
leckeren Wildkréutermeni zu
verarbeiten und gemeinsam zu
geniefen.

Sonntag - 20.04.2025

18.00 Uhr

Osterfeuer mit Livemusik
auf dem Amtsplatz
Feldberg, Amtsplatz

Dienstag - 22.04.2025

10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Gefilhrte Pilzwanderung

Gefundene Pilze werden be-
sprochen und Tipps zur Bestim-
mung, Zubereitung und Hinweise
zu bioaktiven Stoffen gegeben,
anschlieBend wird Pilztee im

FISCHLADEN Feldberg verkostet
Udo H. Hopp, Feldberg
Anmeldung bis 1 Tag vorher
unter Tel. 039831 20070

Infos zum Treffpunkt bei der
Anmeldung

Mittwoch - 23.04.2025

16.30 Uhr
Afterwork im Kurpark

Wir laden ein zum Wassertreten,
genieBen Sie anschlieBend
einen Cocktail an der Strandbar
von Fisch & Ship.

Feldberg, Kurpark

Donnerstag - 24.04.2025

10.00 Uhr - 13.00 Uhr
FrGhlingskréuter -
Kneipp-Workshop

Wir gehen auf die Suche nach
dem ersten zarten Griin, welches
nach langem Winter die Erde
wieder zu neuem Leben erweckt.
Die ersten essbaren Wildpflanzen
sind besonders vitamin- und mi-
neralstoffreich und helfen, unsere
Ernghrung abwechslungsreich
und gesund zu gestalten.
Wahrend unseres Streifzuges

Mindestteilnehmerzahl, auch fisr
Familien geeignet, im Freien,
regenfeste Kleidung, feste Schuhe
Daver: 3 h, 38,00 €

Britta Daedelow-Seyd|
Anmeldung: bis 2 Tage vorher
unter Tel. 0162 6990028

Info zu Treffounkt bei Anmeldung

Freitag - 04.04.2025

16.00 Uhr
Kinderzumba

mit Benita Kunde
Feldberg, Kurpark

Samstag - 05.04.2025

10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Gefihrte Pilzwanderung

Gefundene Pilze werden be-
sprochen und Tipps zur Bestim-
mung, Zubereitung und Hinweise

zu bioaktiven Stoffen gegeben.
Udo H. Hopp, Feldberg
Anmeldung bis 1 Tag vorher
unter Tel. 039831 20070

Infos zum Treffpunkt bei der
Anmeldung

Sonntag - 06.04.2025

10.30 Uhr
Drums Alive

mit Benita Kunde
Feldberg, Kurpark

Montag - 07.04.2025

17.00 Uhr

Rundgang zur
GdstebegrifBBung

Ein unterhaltsamer Rundgang
mit Frank Schitze und Wissens-
wertem und Anekdoten zu Land
und Leuten...

Feldberg, Haus des Gastes

durch die Wiese lernen wir die
einzelnen Pflanzen kennen in
ihrer Bliitenfarbe, Blattstruk-

tur, ihrem unverwechselbaren
Geschmack und Duft. Wir
sprechen ber Verwechslungs-
méglichkeiten, Sammelhinweise,
Verwendung, Verarbeitung und
Lagerung.

Genief}t das Abenteuer, diese
Wildkréuter zu sammeln, um sie
anschlieBend in meiner Garten-
kiiche zu einem leckeren Wild-
kréiutermeni zu verarbeiten und
gemeinsam zu geniefen.
Mindestteilnehmerzahl, auch fir
Familien geeignet, im Freien,
regenfeste Kleidung, feste
Schuhe

Daver: 3 h, 38,00 €

Britta Daedelow-Seyd|
Anmeldung: bis 2 Tage vorher
unter Tel. 0162 6990028

Infos zum Treffpunkt bei der
Anmeldung

Freitag - 25.04.2025

17.00 Uhr
Wassertreten im Kurpark

Samstag - 26.04.2025

10.00 - 12.00 Uhr
Wanderung in der Ucker-
mdrkischen Seenlandschaft

Was erzéhlt uns der Wald am
Kistrinchenbach? Erlebt eine faszi-
nierende FluBlandschaft mit vielen
seltenen Tieren wéihrend dieser
Tour. Taucht mit mir ein in die rei-
che Geschichte dieser Landschaft,
wdhrend wir die Spuren von
Mensch und Tier erkunden. Lasst
euch auf diesem Ausflug in den
Naturpark Uckerméarkische Seen-
landschaft von der Schénheit des

Dienstag - 08.04.2025

10.00 Uhr und 14.00 Uhr
Nordic Walking

mit Kneippanwendung
Stécke kdnnen geliehen werden.
Feldberg, Haus des Gastes

Mittwoch - 09.04.2025

16.30 Uhr

Afterwork im Kurpark

Wir laden ein zum Wassertreten,
genieBen Sie anschlieBend
einen Cocktail an der Strandbar
von Fisch & Ship.

Feldberg, Kurpark

Donnerstag - 10.04.2025

10.00 Uhr — 13.00 Uhr
Frihlingskré&uter -
Kneipp-Workshop

Wir gehen auf die Suche nach
dem ersten zarten Griin, welches
nach langem Winter die Erde
wieder zu neuem Leben erweckt.
Die ersten essbaren Wildpflan-
zen sind besonders vitamin- und
mineralstoffreich und helfen,
unsere Ernéhrung abwechs-
lungsreich und gesund zu gestal-
ten. Wahrend unseres Streifzu-
ges durch die Wiese lernen wir
die einzelnen Pflanzen kennen

in ihrer Bliitenfarbe, Blattstruk-
tur, ihrem unverwechselbaren
Geschmack und Duft. Wir
sprechen Uber Verwechslungs-
méglichkeiten, Sammelhinweise,
Verwendung, Verarbeitung und
Lagerung.

Genieft das Abenteuer, diese
Wildkréuter zu sammeln, um sie
anschlieBend in meiner Garten-
kiiche zu einem leckeren Wild-
kréiutermeni zu verarbeiten und
gemeinsam zu genief3en.

Waldes und der Natur verzaubern.
Mindestteilnehmerzahl, auch fir
Familien geeignet

Daver: 2 -2,5h, 18,00 €

Britta Daedelow-Seyd|
Anmeldung: bis 2 Tage vorher
unter Tel. 0162 6990028

Infos zum Treffpunkt bei der
Anmeldung

Sonntag - 27.04.2025

ganzidgig
Gesundheitsbehandlung
nach klassischer
chinesischer Medizin

Massagen wirken nicht nur bei
Verspannungen, sie kréftigen
auch die Muskulatur, machen

die Gelenke geschmeidig und
haben positive Auswirkungen

auf andere Prozesse, wie zum
Beispiel Verdauung, Atmung oder
psychosomatische Probleme.

Ich biete an: Ganzkérpermas-
sage, Rickenmassage, Schulter-
Nacken-Massage, Kopfmassage,
Wellness-/Wohlfihimassage
Anne Assmus,

Vereinbaren Sie lhren ganz per-
sénlichen Wohlfghltermin unter
Tel. 0173 9120462

Montag - 28.04.2025

17.00 Uhr
Rundgang zur
GastebegriBBung

Ein unterhaltsamer Rundgang
mit Frank Schiitze und Wissens-
wertem und Anekdoten zu Land
und Leuten...

Feldberg, Haus des Gastes

Mindestteilnehmerzahl, auch fir
Familien geeignet, im Freien,
regenfeste Kleidung, feste
Schuhe

Daver: 3 h, 38,00 €

Britta Daedelow-Seyd|
Anmeldung: bis 2 Tage vorher

unter 0162 6990028
Info zu Treffpunkt bei Anmeldung

Freitag - 11.04.2025

17.00 Uhr
Wassertreten im Kurpark

Sonntag - 12.04.2025

ganztdgig
Gesundheitsbehandlung
nach klassischer chinesi-
scher Medizin

Massagen wirken nicht nur bei
Verspannungen, sie kréftigen
auch die Muskulatur, machen
die Gelenke geschmeidig und
haben positive Auswirkungen
auf andere Prozesse, wie zum
Beispiel Verdauung, Atmung
oder psychosomatische Prob-
leme.

Ich biete an: Ganzkérper-
massage, Rickenmassage,
Schulter-Nacken-Massage,
Kopfmassage, Wellness-/Wohl-
fihlmassage

Anne Assmus,

Vereinbaren Sie |hren ganz per-
sénlichen Wohlfihltermin unter

Tel. 0173 9120462

Sonntag - 13.04.2025

ganztdgig
Gesundheitsbehandlung
nach klassischer chinesi-
scher Medizin

Massagen wirken nicht nur bei
Verspannungen, sie kréftigen

Dienstag - 29.04.2025

10.00 Uhr und 14.00 Uhr
Nordic Walking mit
Kneippanwendung

Stécke kénnen geliehen werden.
Feldberg, Haus des Gastes

Mittwoch - 30.04.2025

16.30 Uhr
Afterwork im Kurpark

Wir laden ein zum Wassertreten,
geniefen Sie anschlieend
einen Cocktail an der Strandbar

von Fisch & Ship.
Feldberg, Kurpark

07.04. - 11.04.2025

Montag bis Freitag
9.00 - 15.00 Uhr
Venenaktionstage
in der Luzin-Apotheke
Anmeldung unter

Tel. 039831 20204

regelmdBig im April

Montag bis Freitag

15.00 — 17.00 Uhr

nach tel. Absprache
Ausstellung:

. Pilze - die heimlichen
Herrscher des Waldes”
Pilzberatungsstelle
Firstenberger Str. 8

17258 Feldberg

Tel. 039831 20070



